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La CONSULENZA è un metodo 
di aiuto alla persona,
alla coppia, alla famiglia
che si trovano
in un momento di difficoltà,
e ha l’obiettivo di aiutare
a focalizzare e comprendere
il problema che procura
disagio per gestirlo,
favorendo lo sviluppo
della fiducia
nelle proprie possibilità.
Per la consulenza il Centro
si avvale della collaborazione
di professionisti consulenti.

Il SOSTEGNO PSICOLOGICO
è un metodo di intervento
rivolto al singolo, ai gruppi
e alle famiglie che vivono
problemi psicologici
e necessitano di un sostegno
e di una guida professionale,
per risolvere i disagi
che ne conseguono.
Per il sostegno psicologico
il Centro si avvale
della collaborazione
di professionisti
nel campo psicologico.



CHI SIAMO

Un gruppo di operatori che
hanno competenze professionali
nei seguenti ambiti:
• Psicologia
• Psicoterapia
• Consulenza alla persona, alla 

coppia, alla famiglia
• Pedagogia
• Procreazione responsabile
• Psicomotricità
e desiderano metterle
al servizio della comunità.

CHE COSA FACCIAMO

Offriamo
colloqui individuali,

di coppia o di gruppo
per adulti, adolescenti,

bambini, coppie e famiglie
attraverso percorsi
di CONSULENZA

o SOSTEGNO 
PSICOLOGICO

OFFRIAMO

1) consulenze di natura legale

in riferimento a problemi familiari
2) percorsi di conoscenza
e approfondimento in gruppo
sulle seguenti tematiche:
• Problemi psicologici vari
• Approfondimenti metodologici 

per operatori
• Percorsi di formazione per 

coppie , sostegno alla 
genitorialità

• Percorsi di educazione 
all’affettività per adolescenti

• Percorsi di gruppo

OFFRIAMO

• Gruppi di auto-mutuo-
aiuto di riflessione sul 
proprio quotidiano 
condotti da un 
facilitatore non terapeuta

• Esame e presa in carico 
psicomotoria individuale e 
di gruppo
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